








Essendach (3) 
Aus hygienischen und verletzungstechnischen Gründen muss jeder im Bereich des 
Essendaches, der Kantine und der Küche stets Schuhe tragen. Auch das Essen in 
Badeklamotten sollte vermieden werden. 

Essenzeiten: 
Frühstück: um 08.00 Uhr Mittagessen: um 12.00 Uhr Abendbrot: um 18.30 Uhr 
Abweichende Essenzeiten, z.B. wegen Ausflügen, besprecht Ihr mit der 
Küchenleitung. 

Eure Post könnt Ihr direkt in den Briefkasten am Essendach werfen. Briefmarken gibt es 
in der Kantine. Sollte Post für Euch ankommen, geben wir diese gerne an Euch 
weiter - sofern in der Adresse nicht nur Euer Name, sondern auch Eure 
Gruppe genannt ist. 

Sanitätsraum ( 4 ) ... 
... Pflaster, Kühlpacks und sonstiges 1. Hilfe-Material findet Ihr hier. Für zu kühlende 
Medikamente (und zwar NUR dafür!!!) gibt es auch einen Kühlschrank. 

Niedrigseilsteg (5) 
Der Betrieb erfordert einen Trainer. Daher ist eine Nutzung nur nach vorheriger 
Terminabsprache (am besten schon vor Beginn Eurer Fahrt) und gegen Entgelt möglich. 

Mulpeschuppen ( 6 ) ... 
... -ein Aufenthaltsraum bei schlechtem Wetter. Zur Beschäftigung gibt es hier einen 
Tischkicker (Ball beim Chef) und diverse Gesellschaftsspiele. Bitte hinterlasst den 
Mulpeschuppen sauber und aufgeräumt. 

Unsere sanitären Anlagen (W aschhaus) (7) ... 
... werden täglich zwischen 09.30 und 11.00 Uhr gereinigt. In dieser Zeit wird jeweils ein 
Toilettenraum zur Reinigung geschlossen. Dann haben die Jungs endlich mal die 
Gelegenheit die Toilette der Mädels zu besuchen - und natürlich auch umgekehrt. 
Die Waschräume und Duschen sind während dieser Zeit komplett geschlossen. 
Das Duschen verschiebt Ihr einfach auf später oder springt in den See. 

Für die Betreuer/innen gibt es jeweils eine gesonderte Toilette und Dusche. Den 
Schlüssel dazu erhaltet Ihr vom Lagerverwalter. 

Bitte achtet darauf, dass jeder die Sanitärbereiche möglichst sauber hält. Die Wasch
und Toilettenräume sind kein Spielplatz. Ansonsten führt das zu vermehrtem 
Reinigungsaufwand für uns und zu einem fehlenden Wohlbefinden 
(zeitweise kein Papier ®) für Euch. 

Hinterlasst die Räume so. wie auch Ihr sie gerne vorfinden möchtet! 















GEBRAUCHSANWEISUNG FÜR DAS TRAMPOLIN 

• Vergewissern Sie sich vor der Benutzung des TRAMPOLINS, dass sich das TRAMPOLIN in einem einwandfreien 

technischen Zustand befindet. 

• Unterlassen Sie die Benutzung des TRAMPOLINS, wenn Sie unter Einfluss von Alkohol, Medikamenten oder 

Drogen stehen. 

• Springen Sie nicht zu lange auf dem TRAMPOLIN. Unterbrechen Sie sofort, wenn Sie Schwindelgefühle oder 

Atemnot haben. 

• Führen Sie keinesfalls während desSpringensauf dem TRAMPOLIN Gegenstände mit sich. 

• Es darf immer nur eine Person das TRAMPOLIN betreten und darauf springen. Das Springen mehrerer Personen 

gleichzeitig ist gefährlich und ist deshalb zu unterlassen. 

• Im Sprungbereich und im Gefahrenbereich dürfen sich keinerlei Gegenstände befinden, welche den Springenden 

behindern oder beeinträchtigen können. 

• Springen Sie auf dem TRAMPOLIN nur auf die dafür vorgesehene Art und Weise. Missbrauchen Sie das 

TRAMPOLIN nicht, um auf andere Einrichtungen oder Gegenstände oder Personen zu springen. 

• Machen Sie sich ausreiChend mit den Wurfeigenschaften des TRAMPOLINS vertraut. Lernen Sie zuerst durch 

Abfedern der Knie das Abstoppen des Springens, sowie fundamentale Grundsprünge, bevor Sie schwierigere 

Sprünge versuchen. 

• Vermeiden Sie es zu hoch zu springen. Üben Sie zunächst niedrige Sprünge, bis Sie stets wieder in der Mitte des 

Sprungtuches landen. Behalten Sie hierbei die Ecken des TRAMPOLINS im Auge, um das Springen zu 

kontrollieren. 

• Das Springen von Saltos ist gefährlich. Hierdurch werden die meisten ernsthaften Verletzungen verursacht. 

• Keinesfalls mit Schuhen auf dem TRAMPOLIN springen. 



Sicherheitshinweise 

zur Benutzung der Baderutsche 

1.) Das Benutzen der Wasserrutsche durch Kinder muss unter 

ständiger Aufsicht erfolgen 

2.) Nie mehr als eine Person zur Zeit auf der Rutsche 

3.) Nicht bei Dunkelheit benutzen 

4.) Baderutsche niemals bei unruhigem Wasser, starkem Wind oder 

Gewitter benutzen 

5.) Die Baderutsche ist kein Wasserrettungsmittel 

6.) Das Schwimmen unter die Rutsche ist verboten 

7.) Das Springen von der Rutsche ist verboten 

8.) Ringe, Ketten, Uhren und andere scharfkantige Objekte sind vor 

dem Gebrauch der Baderutsche abzulegen 




