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Herzlich Willkommen
Zum
13. Kreiszeltlager
der Jugendfeuerwehren im Kreis Plon

Ich mochte euch herzlich im Adlerhorst zum 13. Kreiszeltlager
begriiien. Auf den folgenden Seiten findet ihr ein paar
Informationen, die uns den Start in die Zeltlagerwoche ein bisschen
erleichtern soll. Wenn ihr Fragen habt, kénnt ihr euch gerne an den
Lagerstab wenden. Wer das ist, findet ihr auch auf den ndachsten
Seiten. Auch dieses Jahr wollen wir wieder eine Lagerzeitung
erstellen. Hier konnt und sollt ihr euch tatkraftig dran beteiligen.

Eine tolle Woche mit viel SpaB und Action wiinschen wir euch.

Eurer KJFA
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Jirgen Ohrt Darius Swolana und Lehrgdnge
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Antonia Rasberger leiterin
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Wo befindet sich was?



Hier ein paar Regeln, die wir beachten sollten!

Aus hygienischen und verletzungstechnischen Griinden muss jeder im
Bereich des Essendaches, der Kantine und der Kiiche stets Schuhe
tragen. Auch das Essen in Badeklamotten sollte vermieden werden.

Essenzeiten:
Frihstick: um 08.00 Uhr
Mittagessen: um 12.00 Uhr
Abendbrot: um 18.30 Uhr

Sanitdre Anlagen

... werden tdglich zwischen 09.30 und 11.00 Uhr gereinigt. In dieser
Zeit wird jeweils ein Toilettenraum zur Reinigung geschlossen. Dann
haben die Jungs endlich mal die Gelegenheit die Toilette der Mddels
zu besuchen - und natiirlich auch umgekehrt.

Die Waschrdume und Duschen sind wihrend dieser Zeit komplett
geschlossen. Das Duschen verschiebt Ihr einfach auf spdter oder
springt in den See. Bitte achtet darauf, dass jeder die
Sanitdrbereiche moglichst sauber hdlt. Die Wasch und
Toilettenrdume sind kein Spielplatz.

Hinterlasst die Rdume so, wie auch Thr sie gerne vorfinden
mochtet!

Die Regel fiir das Trampolin und der Badestelle findet ihr auf den
ndchsten Seiten!

In den Zelten..

diirfen Sprays aller Art NICHT benutzt werden!

Abfdlle haben in den Zelten auch nichts zu suchen. Lockt nur
Ungeziefer an.



GEBRAUCHSANWEISUNG FUR DAS TRAMPOLIN

* Vergewissert euch vor der Benutzung des TRAMPOLINS, dass sich
das TRAMPOLIN in einem einwandfreien technischen Zustand
befindet.

» Springt nicht zu lange auf dem TRAMPOLIN. Das Springen sofort
unterbrechen, wenn Schwindelgefiihle oder Atemnot auftreten.

* keinesfalls wahrend des Springens auf dem TRAMPOLIN
Gegenstdnde mit sich fihren.

* Es darf immer nur eine Person das TRAMPOLIN betreten und
darauf springen. Das Springen mehrerer Personen gleichzeitig ist
gefdhrlich und ist deshalb zu unterlassen.

* Im Sprungbereich und im Gefahrenbereich diirfen sich keinerlei
Gegenstdnde befinden, welche den Springenden behindern oder
beeintrachtigen konnen.

» Springen auf dem TRAMPOLIN ist nur auf die dafiir vorgesehene
Art und Weise erlaubt. Missbraucht das TRAMPOLIN nicht, um
auf andere Einrichtungen oder Gegenstdnde oder Personen zu
springen.

* Macht euch ausreichend mit den Wurfeigenschaften des
TRAMPOLINS vertraut. Lernt zuerst durch Abfedern der Knie
das Abstoppen des Springens, sowie fundamentale Grundspriinge,
bevor ihr schwierigere

Spriinge versucht.

- Vermeidet es zu hoch zu springen. Ubt zundchst niedrige Spriinge,
bis ihr stets wieder in der Mitte des Sprungtuches landet.
Behaltet Sie hierbei die Ecken des TRAMPOLINS im Auge, um das
Springen zu kontrollieren.

* Das Springen von Saltos ist gefdhrlich. Hierdurch werden die
meisten ernsthaften Verletzungen verursacht.

* Keinesfalls mit Schuhen auf dem TRAMPOLIN springen.



Sicherheitshinweise zur Benutzung der Baderutsche
1.) Das Benutzen der Wasserrutsche durch Kinder muss unter

stdndiger Aufsicht erfolgen

2.) Nie mehr als eine Person zurzeit auf der Rutsche

3.) Nicht bei Dunkelheit benutzen

4.) Baderutsche niemals bei unruhigem Wasser, starkem Wind oder
Gewitter benutzen

5.) Die Baderutsche ist kein Wasserrettungsmittel

6.) Das Schwimmen unter die Rutsche ist verboten

7.) Das Springen von der Rutsche ist verboten

8.) Ringe, Ketten, Uhren und andere scharfkantige Objekte sind vor

dem Gebrauch der Baderutsche abzulegen



Lagerwache & Kichendienst

Alle Jugendfeuerwehren, die am Zeltlager teilnehmen stellen die Lagerwache
bzw. den Kiichendienst. Reihum ist jeden Tag eine andere Jugendwehr dran.
Die Lagerwache geht vom

e 23. Juli bis 28. Juli 2017

e Tadglich 8.00 Uhr bis 22.00 Uhr

e Vor dem Zelt der betreffenden Jugendfeuerwehr

e Durch Kennzeichnung des Schildes LAGERWACHE
Zu jedem Kreiszeltlager gehort eine Lagerwache. Es geht dabei darum einen
zentralen Anlaufpunkt zu stellen, an dem:

e die An- und Abmeldung passieren,
e besondere Vorfdlle gemeldet werden und
e dem Lagerstab, sowie allen anderen Teilnehmern die Maglichkeit geboten
werden, jederzeit einen Uberblick zu haben, wer derzeit im Camp ist oder
wer sich wo auBerhalb befindet.
Diese Informationen werden alle in das Wachbuch eingetragen. Es ist eine Art
Tage- und Protokollbuch. Das Wachbuch ist zusammen mit dem Wachschild zu
Beginn der Wache um 8.00 Uhr beim Lagerstab abzuholen und zum Ende der
Wache um 22.00 Uhr dort auch wieder abzugeben. Auch bei Fragen beziiglich
der Lagerwache konnt ihr Euch jederzeit vertrauensvoll an den Lagerstab
wenden.

Der Kiichendienst meldet sich eine halbe Stunde vor Beginn der Essenszeit beim
dem Kiichendienstverantwortlichen und begibt sich dann zur Kiiche und
unterstitzt beim Eindecken. Nach dem Essen hilft der Kiichendienst beim
Einrdumen des Geschirrs in die Waschkorbe, Abwaschen und Wegsortieren des
Geschirrs.

Lagerwache Kiichendienst
Samstag
Honigsee Sonntag |Kakohl/Blekendorf
Kiihren/Wahlstorf| Montag Klausdorf
Litjenburg Dienstag Ldgerdorf
Nettelsee Mittwoch Mdonkeberg
Pohnsdorf Donnerstag Panker
Raisdorf Freitag Schonkirchen
Samstag




Wochenplan Kreiszeltlager Adlerhorst 2017

15 Uhr Anreise

Zelte beziehen
Abendessen 18.00 Uhr
Er6ffnungsfeier 19.00 Uhr
Disco 20.00 Uhr —22.30 Uhr

22.07.2017

Samstag

23.07. 2017 Feuertaufe - Wettrutschen

Sonntag

Volkerballturnier

Spiel ohne Grenzen
24.07. 2017

Montag

Volkerballturnier

Zur freien Verfligung

25.07. 2017

Dienstag

Schlauchbootwettbewerb
NW

Spiel ohne Grenzen

26.07. 2017

Mittwoch

Volkerballturnier

KIN Ball

27.07. 2017
Abfahrt 18.00 Uhr
Karl May (Segeberg) 20.00 Uhr

Donnerstag

Zur freien Verfligung

28.07. 2017

Freitag

Siegerehrung / Pokalvergabe 17.00 Uhr
Abendessen Grillen 18.00 Uhr
Disco 20.00 Uhr —23.00 Uhr

Frihstuck
Aufraumen und reinigen des Platzes und der Zelte

29.07. 2017 Abreise Ca. 10.00 Uhr

Samstag




Am Donnerstag geht es nach Segeberg zu den

Karl May Festspielen

Um 18 Uhr warten die Busse auf uns, die uns nach Segeberg
fahren und uns auch wieder zuriick bringen.



Der Wimpel- und Fahnenklau

Wie man zu klauen einen Wimpel und oder eine Fahne hat,
damit auch lduft alles glatt,

mochte ich euch nun schreiben in ein paar Zeilen

und dann miisst ihr an diesem Text auch nicht langer verweilen.

Der Wimpelklau darf nur zwischen 8 und 22 Uhr erfolgen.

Der Wimpel muss dazu vor dem Zelt stehen und unbewacht sein.

Steht er vor dem Zelt und ein Bewohner des Zeltes steht oder sitzt
daneben, darf er nicht entwendet werdenl!

Befindet sich die/der Zeltbewohner im Zelt und der Wimpel steht
drauBen alleine, kénnt ihr zugreifen, auch wenn die Tiir offen steht.
Befindet sich der Wimpel im Zelt, Tiir offen, keiner da, Finger weg! Der
Wimpel befindet sich im sicheren Bereich.

In Bezug auf die Fahne sind die Regeln jedoch anders.

- Die Fahne wird morgens um 8 Uhr gehisst und spdtestens um 22 Uhr
wieder eingeholt.

- Die Fahne braucht nicht bewacht werden.

- Die Fahne darf also nur zwischen 22 und 8 Uhr geklaut werden.

Jede Anwendung von Gewalt ist strengstens untersagt!

Wie bekommt man den Wimpel oder die Fahne nun zuriick,
dafir braucht ihr nicht viel Gliick.

Einer Kiste Haribo wird geniigen,

damit miissen sich die Diebe dann begniigen.

Bei Verletzung dieser Regeln,

ist es ein wenig, wie beim Kegeln....

Irgendwann kommt die Kugel zuriick

die Beklauten haben das Gliick.

Die Kiste Haribo wandert in die andere Richtung,
und dann gibt es hoffentlich eine Schlichtung!



